
Sachspendenliste: 

Nichts leicht Zerbrechliches!

Medikamente:
Ibuprofen, Paracetamol,
Analgetika, Antipyretika,
Durchfallmedikamente,
Bandagen, Nurofen, Tropfer
Katheder, Alkoholtücher,
Elastische Bandagen, Gaze,
Hämostatikum
Husten- und Bronchaltee

Nahrung:
Konserven, Müsli, Trockerationen, 
Sublimate, Kaffee, Tee, Zucker,
Riegel, langhaltbare Lebensmittel, 
Trinkwasser in Plastikflaschen
Babynahrung, Kindernahrung,
Hundefutter, etc.

Hygenieartikel:
Windeln, Toilettenpapier,
Zahbürsten, Zahnpasta,
Binden, Feuchttücher etc. 

Ausrüstung:Nahrung:
Klebeband, Taschenlampen,
Batterien, Isomatten,
Schlafsäcke, Decken, Zelte,
Kerzen, Tragen, leere Säcke (für Sand), Erste-
Hilfe-Sets, Powerbanks etc.


